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Resumo

O telemonitoramento em saude tem sido uma maneira eficaz durante a pandemia de COVID-19 para
acompanhamento de pacientes em tratamento e terapia. Foi normatizado em 18 de junho de 2020, a partir
do Projeto de Lei n21494/2020, o qual autorizou as préticas de fisioterapia e terapia ocupacional a distancia
durante o periodo pandémico. Esta pesquisa tem como objetivo identificar os tipos e as adaptac¢des
realizadas em artefatos para estimulagdo de criangas com atraso no desenvolvimento neuropsicomotor, em
ambiente doméstico, supervisionadas por profissionais de reabilitagdo, por meio de telemonitoramento. A
metodologia foi dividida em 02 (duas) etapas: caracterizagdo dos cuidadores responsaveis pela adaptagdo;
e observagdo e mapeamento dos artefatos adaptados. A amostra foi composta por 5 profissionais do C.E.R.
IV — Campina Grande-PB e 15 cuidadoras atendidas pelo centro, atuantes na execuc¢do das atividades de
estimulagdo em ambiente domiciliar. Os resultados apontaram adaptacgOes realizadas para a estimulagdo
durante o ato de brincar; o ato de alimentar-se; a promogdo de adequagdo postural; e o estimulo a baixa
visdo, utilizando objetos contidos no ambiente domiciliar e materiais reciclaveis. Embora sejam solugdes
paliativas, as adaptages contribuiram para a continuidade do tratamento de estimulagdo durante a
pandemia de COVID-19.
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Abstract

Health telemonitoring has been an effective way during the COVID-19 pandemic to monitor patients
undergoing treatment and therapy. It was regulated on June 18, 2020, based on Bill No. 1494/2020, which
authorized distance physical therapy and occupational therapy practices during the pandemic period. This
research aims to identify the types and adaptations performed in artifacts aimed at stimulating children
with delay in neuropsychomotor development, in a domestic environment, supervised by rehabilitation
professionals, through telemonitoring. The methodology was divided into 02 (two) stages: characterization
of the caregivers responsible for adaptation; and observation and mapping of adapted artifacts. The sample
consisted of 5 professionals from C.E.R. IV - Campina Grande-PB and 15 caregivers attended by the center,
working in the execution of stimulation activities in the home environment. The results indicated
adaptations made for stimulation during the act of playing, the act of eating, the promotion of postural
adequacy; and encouraging low vision, using objects contained in the home environment and recyclable
materials. Although they are palliative solutions, they contributed to the continuity of stimulation treatment
during the COVID-19 pandemic.
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1. Introducéo

Devido ao isolamento social imposto pela pandemia de SARS-COV-2 (COVID-19), diversas
atividades que eram realizadas de maneira presencial necessitaram ser adaptadas e
passaram a ocorrer de forma remota. A exemplo, os atendimentos presenciais em
Centros de Reabilitacdo para pessoas com necessidades especiais precisaram ser
suspensos no inicio da pandemia; porém, a partir da Resolugdo COFFITO n? 516/2020,
decretada em 11 de mar¢co de 2020, foram autorizados a migrar para o
telemonitoramento. Sendo assim, os tratamentos que eram executados diariamente em
criancas com necessidades especiais precisaram ser realizados em ambiente domiciliar
pelos proprios cuidadores.

No Brasil, existem vdrios Centros Especializados em Reabilitacdo, classificados
numericamente pela abrangéncia dos servicos prestados a criancas e adultos com
deficiéncias cronicas. Na cidade de Campina Grande-PB, a Prefeitura Municipal é
responsavel pela manutencdo do C.E.R. IV (que oferece reabilitacdo fisica, auditiva,
intelectual e visual). Esses centros sdo referéncia para a rede de atencdo a satde devido a
sua atuacdo, realizando também avaliacdes, diagndsticos e orientacdes para estimulacdo
precoce (BRASIL, 2016).

Os profissionais atuantes nesses locais sdo responsdveis tanto pela prescricdo dos
cuidados necessarios quanto pelos procedimentos de estimulacdo (auditiva; visual; da
fungdo motora; da fungdo manual; das habilidades cognitivas e sociais; da linguagem e da
motricidade orofacial). Para que as estimulagBes sejam executas, sdo necessarios
artefatos de tecnologia assistiva durante as sessdes terapéuticas, além de um ambiente
ergonomicamente adequado, capaz de atender as demandas de cada atividade. Grande
parte das criangas atendidas para reabilitacdo fisica é acometida por atraso
neuropsicomotor. A lesdo neuroldgica é configurada como o principal fator provocador
da incapacidade fisica na infancia do individuo, o que muitas vezes se desdobra em
impactos emocionais, financeiros e sociais, tanto ao individuo, como também na familia e
na sociedade ao seu redor (TEIXEIRA et al., 2018). Portanto, torna-se necessaria a
assisténcia continua ndo sé a crianca, mas também ao seu cuidador.

Com a migracdo para o atendimento domiciliar, os cuidadores de criangas com atraso
neuropsicomotor passaram a fazer adaptacBes em objetos disponiveis em suas
residéncias, uma vez que ndo dispunham dos equipamentos de tecnologia assistiva
utilizados em ambiente clinico, resultando em artefatos capazes de proporcionar a
estimulacdo domiciliar. Dessa forma, este trabalho visa identificar as adaptac¢des
realizadas nesses artefatos para estimulacdo de criangas com atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor, e os tipos de estimulacdo que podem propiciar, a partir de sua
utilizacdo em ambiente doméstico, supervisionadas por profissionais de reabilitacdo por
telemonitoramento. Como contribuicdo, gera-se conhecimento que pode vir a ser
utilizado no desenvolvimento de novos produtos de tecnologia assistiva.

2. Fundamentacéo teorica
2.1 Atraso no desenvolvimento neuropsicomotor e estimulacéo

Na crianca, o desenvolvimento neuropsicomotor caracteriza-se pela aquisicdo e
desenvolvimento de habilidades e competéncias em diversas areas, tais como: motora,
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sensorial, cognitiva, comportamental e da linguagem. Esse processo tem inicio no
momento da concepcdo, estando relacionada a maturagdo do sistema nervoso central e
suas relagBes socioafetivas (OPAS, 2005).

Criangas com atraso no desenvolvimento neuropsicomotor apresentam diversas
alteragbes como a deficiéncia intelectual e paralisia cerebral, que por sua vez, podem
acarretar: auséncia ou déficit do controle cervical e de tronco, e da funcdo dos membros
superiores e inferiores; epilepsia; dificuldade de degluticdo; anomalias dos sistemas visual
e auditivo; além de disturbios do comportamento (como, por exemplo, o TDAH e
autismo) (TEIXEIRA et al, 2018). Entretanto, algumas tém um desenvolvimento
neuroldgico normal, apresentando um baixo grau de comprometimento (FELIX, 2019).

De acordo com Mecneill (2016), alguns pesquisadores apontaram uma preocupacado
relacionada ao desenvolvimento dessas criangas (aparentemente sauddveis na infancia),
gue podem vir a desenvolver esquizofrenia ou distUrbio bipolar na sua vida adulta,
fugindo ao padrdo de “normalidade” preestabelecido pela sociedade, levando os pais a
desenvolverem o luto do bebé idealizado/imaginario.

Na maioria das vezes, a gestacdo de um filho € um momento que representa a realizacdo
social, sendo para o pai um simbolo de masculinidade, e em contrapartida, para a mae,
uma realizacdo de cunho emocional. Além disso, também promove sentimentos como
medo e ansiedade, uma vez que o casal idealiza o seu filho, tracando como serd sua vida
antes mesmo de seu nascimento. Tal planejamento é feito com base na certeza de que o
mesmo possuira habilidades psiquicas e fisicas consideradas “normais”, tornando mais
dificil a adaptacdo caso a crianca apresente alguma limitacdo, que por sua vez, necessite
de acompanhamento clinico e estimulacdo ao longo da vida (VASCONCELQS, 2009).

Tal estimulacdo é compreendida como um programa de acompanhamento e intervencado
clinico-terapéutica multiprofissional, voltada a bebés de alto risco ou criancas acometidas
por patologias organicas, em busca de um melhor desenvolvimento possivel. Para além, é
capaz de potencializar os efeitos na aquisicdo da linguagem, na socializacdo e na
estruturacdo subjetiva, podendo contribuir, inclusive, na estruturacdo do vinculo
mae/bebé e na compreensdo e no acolhimento familiar dessas criangas (BRASIL, 2016).
As fases de estimulacdo se dividem em 7 (sete) eixos de acordo com o Quadro 1.

Quadro 1 - Fases da estimulagdo
Fonte: Ministério da Saude, 2016 (Adaptado pelos autores)

Processo de estimulagdo Descrigdo

1. Estimulagdo Auditiva. Estimulagdo baseada na localizagdo sonora, exercitando memoria, atengdo baseada na
repeticdo de sons, adaptando préteses auditivas e artefatos que potencializem a
reabilitagdo.

2. Estimulagdo Visual. Estimulacdo da visdo residual durante atividades presentes na rotina didria, agucando a

percepcdo espacial, com objetos adaptados de acordo com a necessidade da crianga
por meio das fungdes sensoriais (auditiva, tatil, proprioceptiva e vestibular).

3. Estimulagdo da fungdo Visa possibilitar a sensagdo de percepgdo e conhecimento do seu corpo em relagdo ao
Motora. espago, ofertando um ambiente domiciliar estimulante, inserindo a crianga nas
atividades rotineiras da casa, juntamente com algumas tecnologias assistivas prescritas
para suporte.

4. Estimulacdo da Fungdo Estimulo baseado quase a totalidade nas experiéncias sensério-motora vivenciada pela

Manual. crianga no seu cotidiano, em momentos de brincadeira mantendo contato das maos
com as diferentes texturas, discrimine os estimulos.

5. Estimulagdo das Estimulagdo que visa atingir o desenvolvimento neuropsicomotor, dentre as

habilidades cognitivas e dificuldades impostas pela sociedade devido a sua exposi¢cdo em atividades em

sociais. conjunto com enfrentamento de comentdrios e comportamentos preconceituosos da
sociedade.
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6. Estimulagdo da linguagem. | Baseada na estimulagdo, acompanhando o processo de aquisi¢do da linguagem e suas
interagBes com o meio, potencializando as funcionalidades orofaciais, ao mesmo
tempo funcional implicando na sensorialidade e o prazer oral, a alimentagdo e nutrigdo,
a fala, potencializando também o processo respiratorio.

7. Estimulagdo da O processo de estimulagdo proposto para a fungdo motora oralfacial, nos primeiros
Motricidade orofacial. anos de vida, potencializando a sucgdo, mastigagdo, degluti¢do, respiragdo e fonagdo,
fatores que atuam diretamente ao ato do motor de fala associado com o trabalho
oromiofuncional.

Essa pluralidade de fatores e dimensdes, em conjunto com o desenvolvimento infantil, se
expressa na vivéncia e nos comportamentos dos bebés e criancas, influenciando no seu
modo de agir e de reagir a determinadas situacdes do cotidiano, ao interagir com
pessoas, objetos, situacdes ou ambientes (BRASIL, 2016).

2.2 Tecnologia assistiva: categorias, conceito e usabilidade

De acordo com SARTORETTO e BERSCH (2020), o termo Tecnologia assistiva é utilizado
para identificar todo arsenal de recursos e servicos que venham a contribuir para
proporcionar ou ampliar habilidades funcionais de pessoas com deficiéncia promovendo
a independéncia e sua inclusdo perante a sociedade, podendo ser definida também como
uma variedade de equipamentos, servicos, estratégias e praticas concebidas e aplicadas
para amenizar os problemas e barreiras vivenciadas pelo individuo com deficiéncia.

No Brasil, o Comité de Ajudas Técnicas — CAT, amparado pela PORTARIA N2142, de 16 de
novembro de 2006, define tecndloga assistiva como a drea do conhecimento, de
caracteristicas interdisciplinar, que engloba produtos, recursos, metodologias,
estratégias, praticas e servicos que objetivam promover a funcionalidade, relacionada a
atividade e participacdo de pessoas com deficiéncia, incapacidade ou mobilidade
reduzida, que gere autonomia e independéncia a mesma (BRASIL, 2009).

O processo de classificacdo da T.A. foi originalmente desenvolvido em 1998 por José
Tonolli e Rita Bersch, obtendo sua ultima atualizacdo em 2017. A classificacdo possui
cunho didatico e considera em cada tépico a existéncia de recursos e servicos, sendo
desenhada em bases das diretrizes gerais da ADA — American With Disabilities Act, que
regula os direitos dos cidaddos com deficiéncia, introduzido na legislacdo norte-
americana em 1998 através da Public Law 105-394 e teve sua definicdo atualizada em
2004, mencionada a seguir (SARTORETTO e BERSCH, 2021):

Qualquer item, parte do equipamento ou produto adquirido
comercialmente ou fora da prateleira, modificado ou customizado,
que é utilizado para aumentar, manter ou melhorar a capacidade
funcional do individuo com deficiéncia (Public Law 108-264. 2004).

A mesma foi organizado em dreas de conhecimento, servindo de suporte para pesquisas,
desenvolvimento de promocdo e politicas publicas, organizacdo de servicos, catalogacdo,
dentre outros.

De acordo com BRASIL (2016), os recursos de T.A. comumente indicados para criangas
com comprometimento neuropsicomotor se dividem em categorias, a saber: orteses
para a marcha; adequacdo postural; adaptacdes para o brincar; adaptacdes para a
comunicagdo; recursos de T.A. para baixa visdo/cegueira; e adaptacgdes para as atividades
da vida diaria (AVD).
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2.3 Artefato e interacao

Embora grande parte das pessoas se assemelhe quanto ao formato do corpo, nimero de
membros ou mecanismo mental, elas se diferem nos detalhes, como os fatores
cognitivos. Estudiosos da personalidade dividem os individuos em conformidades com
outras dimensBes como, extroversao, percepcdo, estabilidade emocional e fraqueza; isso
significa que, para os designers, o desenvolvimento de projetos é limitado, ndo
atendendo as demandas de um todo (ALMEIDA 2017).

Jordan (1998) aponta que os designers tendem a colocar a usabilidade como base central
para a idealizacdo e concepcdo de artefatos, mas que, visando potencializar sua
elaboracdo, deve considerar outros fatores, como: seguranca; confianca; orgulho;
entusiasmo; satisfacdo (interpretada como algo ndo necessariamente positivo, mas sim,
como algo que cumpre sua funcdo ou que ndo apresenta aspectos negativos que
comprometam a interacao); diversao; liberdade e nostalgia.

Ao idealizarem um produto, os designers devem se preocupar em ouvir 0 usuario, em
saber o que ele estd esperando, quais sdo suas expectativas, potencializando sua
experiéncia durante a interacdo com os artefatos. Do contrario, considerando o senso
comum, poderia se realizar uma pesquisa entre os proprios membros da equipe para
julgar o que é melhor para o publico (NORMAN, 2004).

De acordo com Jokinen (2015), o termo “experiéncia do usuario” passou a ser adotado
na area de interagdo humano-tecnologia visando enfatizar a importancia dos sentimentos
e das emogdes vivenciadas pelos usudrios na sua interagao com artefatos, considerando
nao sé seus objetivos, mas também as emog¢8es que poderdo ser desencadeadas durante
cada interagdo com os elementos.

Para um designer, a fungdo de artefatos, a priori, parece ser o critério mais facil a ser
alcancado, mas ndo é. Quando ha uma categoria de produto que ja existe, é necessario
verificar de que maneira ele estd sendo utilizado para assim identificar quais pontos
necessitam de aperfeicoamento, uma vez que, de acordo com Norman: “O verdadeiro
desafio do design de produto é compreender as necessidades do usuario final ainda ndo
manifestadas e que néo estdo sendo atendidas” (NORMAN, 2008, p. 97).

Antigamente, os artefatos produzidos ndo passavam de objetos, tendo sua forma
determinada de acordo com a sua fungdo, ndo transmitindo valores, conceitos ou
provocando sensac¢des, tornando necessdrio o desenvolvimento de estudos que
otimizam a pouca funcionalidade durante interagdo com os mesmos (MONT ALVAO,
DAMAZIO; 2008). Essa interacdo se configura em nivel mais profundo, indo além dos
interesses praticos e imediatos, considerando que, além de despertar interesse pratico,
um artefato pode despertar prazer estético e provocar emogdes. Essa interagdo ocorre a
partir de diversos fatores, tanto racionais quanto emocionais, os quais irdo afetar o
sujeito de modo significativo (RHEINGANTZ et al., 2009).

Ferreira (2007) cita que as mdes de criangas com necessidades especiais encontram-se
em maior nivel de estresse ou possuem maior chance de desenvolvé-lo do que as maes
de criangas com desenvolvimento tipico, dificultando ou até mesmo impossibilitando o
aflorar do prazer na interacdo com esses artefatos. Para a promoc¢do da garantia de
sensacdo de prazer desse usudrio, é preciso entender seu perfil e o préprio objeto no
sentido de suas possibilidades de uso e seu real papel na vida dessas pessoas. Também é
importante ligar as propriedades dos artefatos as reacBes emocionais que se deseja
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evocar, além do desenvolvimento de métodos e métricas para a investigacdo e a
guantificacdo do prazer (JORDAN, 2000).

Segundo Almeida e Lopes (2018), o ideal é conduzir os estudos de comportamento
fazendo uso da observacdo diretamente nos ambientes onde esses artefatos sdo
realmente utilizados, uma vez que a compreensdo da relacdo artefato-ambiente vai além
da estrutura fisica, caracterizando como um local onde os sentimentos de seus usuarios
permeiam o campo da cogni¢do. De acordo com Augoyard (2004), esse ambiente pode
ser compreendido como o conjunto de caracteristicas emocionais e sentimentos recentes
no ambiente onde o homem encontra-se inserido, ou seja, reine ndo somente 0s
sentidos “fisicos” do ser humano, mas as questdes relacionadas a carga emocional que o
ambiente e os artefatos proporcionam ao usuario.

Rosa (2016) argumenta que, assim como o individuo desenvolve sentimentos positivos
gue contribuem para que o mesmo perceba determinados produtos como prazerosos,
existem, também, os sentimentos negativos que influenciam na percepcdo de produtos
desagraddveis. Deve-se entdo buscar desenvolver uma andlise em conjunto realizada pela
interacdo do usuario, ambiente, mobilidrio, objetos/artefatos e a tarefa dentro de um
Unico sistema, uma vez que seria um equivoco tentar estudar um ou dois desses
elementos de forma isolada, sem considerar as influéncias e as consequéncias dos outros
(OLIVEIRA, 2015).

3. Métodos e técnicas

O presente estudo caracteriza-se quanto aos seus objetivos como uma pesquisa
exploratério-descritiva, com finalidade de descrever caracteristicas de uma populacdo e
fendbmeno, propiciando a geracdo de informacdes sobre a temdtica estudada.

Por meio de uma abordagem quali-quantitativa, tendo como base dados quantitativos
em prol da validacdo dos dados qualitativos, as etapas de pesquisa foram planejadas com
controle dos eventos comportamentais. A amostra caracteriza-se como ndo
probabilistica, sendo composta por 15 (quinze) cuidadores e 05 (cinco) profissionais da
area de saude atuantes no C.E.R IV — Campina Grande-PB, responsaveis pela prescricdo
do processo de estimulacdo em ambiente domiciliar durante periodo pandémico SARS-
COV-2, conforme Quadro 2.

Quadro 2 - Amostra participante da pesquisa
Fonte: elaborado pelos autores

ID Grupo Amostra coletada
Fisioterapeuta motora 3

Fisioterapeuta respiratoria 1

Fonoaudidloga 1

Cuidadores atendidos pelo Centro de Especializagdo e Reabilitagdo 15

A metodologia dividiu-se em duas etapas:

Etapa 01: caracterizagdo do cuidador responsavel pela estimulagdo. Foram realizadas
reunides com os cuidadores de forma individual e remota, via Google Meet. Para a coleta
de dados, o pesquisador apresentou em tela o Formulario de Caracterizacdo do Cuidador,
anotando as respostas a medida que iam sendo fornecidas.

Etapa 02: observacdo e mapeamento das adaptacBes de artefatos utilizados para
estimulacdo em domicilio. Foram realizadas observa¢des indiretas dos atendimentos
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feitos por telemonitoramento, a partir de videos fornecidos pelos profissionais. Em
seguida, foram realizadas reunides com os cuidadores via Google Meet, os quais
enviaram as fotos dos artefatos ao pesquisador via Whatsapp.

Sendo assim, dadas as implicacSes decorrentes da pandemia de COVID-19, toda a
pesquisa foi realizada de forma remota. Os participantes concordaram previamente em
participar da pesquisa por meio de assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

4. Resultados e discussao

4.1 Etapa 1 — Caracterizacdo do cuidador responsavel pela estimulacéo

O Quadro 3 apresenta os dados sociodemograficos dos cuidadores entrevistados.

Quadro 3 - Dados sociodemogréficos.
Fonte: Elaborado pelo autor.

ITEM QUANTITATIVO
Estado civil: Solteiro (a) -
Casado/unido estavel 12
Separado/divorciado 02
Viavo (a) 01
Apoio do parceiro: Exclusiva do parceiro 01
Excelente/muito bom 07
Bom / parceiro trabalha 03
N&o recebe 03
Ruim/ muito ruins 01
Colaboragdo de terceiros: Sim 05
Ndo 10
Qutros filhos? Sim 13
Ndo 02
Empregado (a) 03
Ocupacdo atual Desempregado (a) 12

A maioria dos cuidadores das criangas com comprometimento neuropsicomotor sdo as
proprias maes, em sua maioria casada. O fato de possuirem um cdnjuge ndo garante a
participacdo deste no cuidado, uma vez que necessitam trabalhar ao longo do dia, ja que
o auxilio pago pelo Governo Federal ndo é suficiente para custear as despesas fixas da
familia. Entretanto, o companheiro procura se fazer presente sempre que possivel.

Deste modo, as maes passam a ser responsdveis pelo acompanhamento e cuidado da
crianga em todas as suas atividades didrias. Estas sempre consideram o cuidar de suas
criangas como prioridade, 24 horas por dia, 7 dias por semana. Entretanto, para algumas,
essa carga de trabalho é amenizada por possuirem auxilio de terceiros, papel geralmente
desempenhado por avds, tias ou irmdos da crianca. A participacdo da familia no
acompanhamento e cuidado (mesmo que de forma indireta) acarreta varios beneficios,
tanto para o desenvolvimento da crianga como para o bem-estar do cuidador, ja que o
mesmo se sente amparado emocionalmente.

Durante o periodo pandémico, algumas criancas apresentaram dificuldades em assimilar
o distanciamento social, tornando-se mais introspectivas, uma vez que as atividades
presenciais no C.E.R. IV — Campina Grande ou nas escolas foram suspensas. Em
contrapartida, aquelas que ja ndo frequentavam escolas, tiveram uma maior interacdo
com o ambiente domiciliar, segundo seus cuidadores, uma vez que a familia passou a
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permanecer 24 horas por dia em domicilio, devido ao fechamento do comércio e adogdo
do trabalho em home office. De tal maneira, enxergou-se, ainda, um aumento na
participacdo de todos os membros da familia no cuidado da crianca (de forma direta ou
até mesmo indireta), devido a maior permanéncia do pai e irmdo(s) no ambiente
domiciliar.

4.2 Etapa 2 — Observacéo e mapeamento: adaptacoes de artefatos utilizados
para estimulacdo em domicilio.

Em atendimento clinico presencial, os profissionais do C.E.R. IV — Campina Grande
combinam estimulos com diferentes objetos, variando texturas, consisténcias e
temperaturas. Em ambiente domiciliar, na auséncia destes, os profissionais orientam as
cuidadoras através de videochamadas no Whatsapp a utilizar objetos do seu cotidiano
para realizar a estimulagdo nas criangas. Devido a preocupag¢do em gravar as imagens e
falar com o profissional em tempo real, muitas vezes as cuidadoras produzem videos e
enviam posteriormente. O acesso a alguns desses videos, possibilitando aos
pesquisadores uma observacgdo indireta, bem como as conversas com as cuidadoras por
meio de reunides remotas individuais, possibilitaram identificar as adaptagdes de
artefatos utilizados para a estimulagdo das criangas em domicilio. As adaptagGes
observadas foram classificadas por niveis de adequacdo: o ato de brincar; o ato de
alimentar-se; adequacdo postural; e estimulo a baixa visdo.

4.2.1 Adaptacgdes para o ato de brincar

Os cuidadores confeccionam brinquedos estimulantes como fantoches, como meio de
interacdo e socializacdo, convidando a crianga a participar do momento. Diversos
materiais sdo utilizados: lapis, papéis, tintas em geral, massinhas de modelar coloridas,
dentre outros, de maneira que a crianga possa tocar, sujar e sentir as texturas dos
diferentes materiais, deixando-a sozinha em alguns momentos, para que explore por si
propria os estimulos ao seu redor. A Figura 1 apresenta exemplos de artefatos
confeccionados para promover as brincadeiras.

Figura 1 - Artefatos adaptados para a estimulagdo no ato de brincar: (A) Base de apoio em MDF cortado e pintado
manualmente; e (B) chocalhos desenvolvidos com materiais reciclados.
Fonte: imagens cedidas pelos cuidadores.
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Para estimular o ato de brincar, os profissionais prescrevem a alteracdo da circunferéncia
de brinquedos (aumento ou reducdo), utilizacdo de velcro, encaixes confeccionados em
termomoldavel, entre outros, proporcionando estimulo a criancas com dificuldade de
preensdo, por exemplo. A Figura 1-A apresenta uma adaptacdo que partiu da
necessidade de proporcionar a criangca maior independéncia durante o ato de brincar e
realizar atividades que estimulem o raciocinio logico. Para isso, o cuidador utilizou uma
base em MDF com bordas maiores para impedir a queda dos brinquedos e fixou um
suporte para aparelho celular para possibilitar a crianca assistir a videos. Ja que a mesma
possui dificuldade de manuseio do aparelho, o apoio fica fixado na cadeira de rodas, mas
devido ao seu tamanho, o cuidador utiliza o encosto de cadeira como suporte na frente
para garantir a estabilidade e seguranca durante o seu uso.

A Figura 1-B corresponde a chocalhos confeccionados com materiais reciclaveis como:
garrafas PET, potes de tinta vazios; fitas de cetim coloridas e sementes variadas e fita
plastica colorida. Segundo os profissionais, para o ato de brincar, os artefatos podem
indiretamente estimular: a funcdo motora; manual; auditiva; visual; a linguagem; a
motricidade orofacial; além das habilidades cognitivas e sociais.

4.2.2 Adaptacdes para o ato de alimentar-se

As cuidadoras permitem que as criangas amassem alimentos com as mdos — como
banana, mamado, biscoitos e bolachas, promovendo a estimulacdo da funcdo motora com
a pega. Ao direcionar o alimento a boca, ha ainda o estimulo visual, devido a variacdo de
formas e cores dos alimentos. Para facilitar a pega da crianca ao alimentar-se e aumentar
sua independéncia, os cuidadores utilizam copos e colheres adaptadas. Leva-se em
consideracdo o nivel de comprometimento neuropsicomotor do paciente, ja que alguns
dependem totalmente do cuidador para realizar a sua alimentagdo. Em alguns casos, a
crianca pode apresentar dificuldade na mastigacdo e degluticdo, sendo preciso
transformar o alimento sélido em pastoso. A Figura 2 apresenta algumas adaptagdes
realizadas para facilitar o ato de alimentar-se.

Figura 2 - (A) Adaptagio para o ato de alimentar-se e (B) tipos de estimulos envolvidos.
Fonte: imagens cedidas pelos cuidadores.

Foi realizada adaptacdo de apoio para alimentacdo por um dos cuidadores para
possibilitar que a crianca pudesse se alimentar corretamente, ja que esta ndo possuia a
habilidade de segurar o prato, além de ndo dispor da cadeira de apoio para os momentos
de refeicdo. Como solugdo, utilizou-se de um prato fundo e um tecido fixado nas duas
laterais da cadeira de rodas, a fim de proporcionar estabilidade a crianga e conter o
alimento que tende a escapar das mdos. Neste caso, a crianga se utiliza da maos para se
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alimentar, jd que ndo se adaptou ao uso da colher. De tal modo, o cuidador conseguiu
diminuir o desperdicio, além de gerar autonomia na crianca durante as refeicdes.

Segundo os profissionais, durante o ato de alimentar-se, os artefatos podem
indiretamente estimular: a funcdo motora; manual; auditiva; visual; a linguagem; a
motricidade orofacial; além das habilidades cognitivas e sociais.

4.2.3 Adaptacdes para adequacéo postural

Para a adequacdo postural, os profissionais costumam selecionar recursos que garantam
posturas alinhadas, estaveis, confortdveis e com boa distribuigdo do peso corporal.
Engloba a prescricdo de sistemas especiais de assentos e encostos, as almofadas ou os
estabilizadores ortostaticos. A Figura 3 apresenta exemplos de adaptagBes para
adequacdo postural.

Figura 3 - (A) Cadeira de apoio e (B) base em MDF, regulavel.
Fonte: imagens cedidas pelos cuidadores.

A Figura 3-A mostra uma base de apoio desenvolvida com uso de cadeira plastica;
flutuador espaguete; lacre pldstico para fixacdo e almofada impermedvel para base
acolchoada. A Figura 3-B apresenta uma base em MPD que permite adequacdo postural e
realizacdo de atividades em sua superficie, como desenhar e pintar.

Segundo os profissionais participantes, os artefatos para adequacdo postural podem
indiretamente estimular: a funcdo motora; manual; e habilidades cognitivas e sociais.

4.2.4 AdaptacOes para baixa visdo

Para estimular criangas com baixa visdo, os profissionais prescrevem adaptacdes que
envolvem o uso de lentes, lupas, bengalas, softwares, entre outros recursos que visem
potencializar o seu desempenho em atividades de locomocdo, no brincar, no uso de
computadores e, mais notadamente, nas atividades de vida diaria.

Para o estimulo em ambiente domiciliar, sdo prescritas atividades de estimulagdo visual
com uso de materiais reciclaveis como garrafa pet, base de isopor, tinta e cola plastica
com cores quentes. A Figura 4 apresenta exemplos de artefatos adaptados para estimulo
da baixa visao.
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Figura 04 - Atividades e brinquedo elaborado pela crianga durante atividade de interagdo com o cuidador.
Fonte: imagens cedidas pelos cuidadores.

: ' )3, .

A Figura 4 mostra atividades elaboradas artesanalmente pela propria crianca durante a
sua interagdo com o cuidador e com outras criangas. Observa-se o uso de cores quentes
e objetos de formatos variados, estimulando a percepcdo de cores e formas organicas
com uso de materiais simples, que atuam também na estimulacdo das habilidades
cognitivas e sociais, gerando na crianca a noc¢do de pertencimento no lar e contato e
interacdo com os demais membros da familia.

Segundo os profissionais que participaram deste estudo, os artefatos para baixa visdo
podem indiretamente estimular: a funcdo motora; visual, manual; e habilidades
cognitivas e sociais.

5. Consideracoes finais

Ao longo desta pesquisa, foram levantados dados visando explorar e caracterizar o
processo de estimulacdo de criangas com comprometimento neuropsicomotor, realizado
em ambiente domiciliar durante periodo pandémico SARS-COV-2, identificando e
registrando as adaptacdes feitas a partir de objetos e materiais disponiveis em domicilio,
em substituicdo aos equipamentos de tecnologia assistiva comumente utilizados em
centros de reabilitacdo.

Toda a coleta de dados foi realizada de forma remota, considerando as implicages
impostas pela pandemia, como o distanciamento social e a preservacdo da saldde dos
envolvidos na pesquisa. Os instrumentos utilizados (Google Meet, Google Forms e
WhatsApp) possibilitaram fazer uma imersdo no cotidiano das cuidadoras, permitindo
atingir o objetivo proposto neste estudo.

Segundo Heskett (1998), mesmo projetando-se artefatos com finalidades estabelecidas, a
percepcdo das formas e valores atribuidos pelos usuarios sera influenciada pelo
comportamento relativo ao objetivo para os quais esses artefatos foram idealizados e
desenvolvidos, principalmente analisando-se o contexto em que serdo utilizados, dentro
de suas variaveis. Infere-se, entdo, a importancia das cuidadoras e suas praticas, visto que
sem elas, nenhuma tentativa de compreender a rotina didria de uma crianca com
comprometimento neuropsicomotor seria possivel.

Embora as solu¢des apresentadas sejam paliativas, contribuiram para a continuidade do
tratamento de estimulacdo durante a pandemia de COVID-19. Ademais, 0 mapeamento
aqui apresentado constitui conhecimento que pode ser utilizado para o desenvolvimento
de futuras pesquisas e de novos produtos de tecnologia assistiva.
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